CORRIDA do TEJO 2009  OEIRAS, 25 de OUTUBRO

Com uma extenséao oficial de 10km, a Corrida do Tejo ira aliar todo o seu potencial
paisagistico ao novo desafio de quebrar o teu recorde na distancia.

Esta prova, aberta a todos os interessados, tera inicio em plena Avenida Marginal,
junto a Estacdo da CP de Algés, percurso ao longo da mesma e chegada a Oeiras, a
Praia da Torre.

Com um percurso facil, rapido e agradavel, € uma prova de corrida a pé e adequada
para todos os atletas, corredores de fim-de-semana e todos aqueles para quem a
corrida € um prazer.

INSCRICAO — DATAS, LOCAIS E VALORES

08 a 30 de Setembro - 10€
01 a 20 de Outubro - 14€

Edificio Atrium : Divisdo do Desporto

Lojas da Sport Zone : Cascais Shopping; Chiado; C.C Colombo; C.C Oeiras Parque
e C.C Vasco da Gama

Lojas Nike : C.C Vasco da Gama e Forum Almada

El Corte Inglés : Lisboa

TAF: C.C Alegro

Internet : www.corridadotejo.com

PARTICIPACAO

As inscricdes na corrida estdo abertas a todos os interessados, sem distincdo de
nacionalidade ou sexo, desde que estejam correctamente inscritos, de acordo com o
regulamento e dentro do prazo. As mesmas serdo encerradas logo que se atinjam
as 10.000 inscri¢des.

N&o é permitida a participacdo de atletas em cadeira de rodas, assim como atletas
com patins, skates, bicicletas, carrinhos de bebés e walkmans e ndo corra com caes.
O direito a receber todas as contrapartidas incluidas no preco da inscricdo sera
exercido nos locais definidos pela organizagao.

A organizacgdo reserva o direito de distribuir T-shirt-dorsal de tamanho pré-definido,
aos corredores que néo o indiguem no momento da inscrigcéo.

A partida estara organizada por tempos, podendo aceder as zonas correspondentes
exclusivamente os corredores que tenham indicado a sua marca, através de
documento oficial, no acto de inscrigao.

A organizagdo reserva o direito de, na entrega da T-shirt-dorsal, solicitar aos
corredores inscritos numa determinada zona especifica que justifiguem a sua marca
nos 10 km (devera ter sido obtida nos ultimos 12 meses, numa corrida de 10 km
homologada).

Os corredores que, no momento da inscricdo, ndo indiquem que desejam partir de
uma zona especifica, perdem esse direito, assim como os corredores que, no dia da
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prova, ndo levem consigo a pulseira ou outra identificacdo do seu direito de acesso a
zona.

As inscricdes que tenham os campos “Sexo” ou “Data de Nascimento” incompletos
nao entrardo nos prémios por categorias.

Os atletas terédo de se fazer acompanhar do seu dorsal e chip no dia da prova, caso
contrario ndo poderao participar.

A inscricdo na corrida € pessoal e intransmissivel. Nao se aceitam devolucoes,
independentemente da causa ou da importancia paga para a inscri¢ao.

PERCURSO

O percurso da prova tem a extensdo de 10 km (medicdo oficial da FPA/CNEC,
27.06.2009).

A partida ser4d dada em Algés, na Avenida Marginal, junto a Estacdo da CP,
seguindo os participantes na direc¢do da Cruz Quebrada, percorrendo toda a zona
ribeirinha e passando, sucessivamente, por Caxias, Paco de Arcos, Santo Amaro de
Oeiras, Alto da Barra, estando a meta instalada na Av. Marginal, na Praia da Torre,
apos inversao do sentido de marcha na rotunda de S. Julido.

TREINOS DE PREPARAQAO
A nikerunning e a Camara Municipal de Oeiras vao organizar sessdes de treino
gratuitas dirigidas a corredores de todos o0s niveis.

1° Treino
Sabado, 19 de Setembro
Estadio Nacional (em frente ao Estadio de Honra).
4 Treinos Seguintes:
Todos os Sabados de 26 de Setembro a 17 de Outubro
Oeiras Parque (Ponto de encontro — Loja Sport Zone)
Hora: 10h da manha

Mais informacdes em www.corridadotejo.com

ENTREGA DE T-SHIRT — DORSAL

A entrega da T-shirt Nike Sphere Dry oficial da prova com dorsal impresso sera
efectuada junto ao Palacio Ribamar, em Algés, numa tenda especialmente
preparada para o efeito. Estas Tshirts poder&o ser levantadas nos dias 23 e 24 de
Outubro, entre as 09h30 e as 19h00.

No mesmo local existird um espaco dedicado ao atleta onde podera experimentar 0s
tltimos produtos da Nike bem como obter informagfes adicionais sobre a sua
modalidade, o atletismo.

CRONOMETRAGEM/CHIPS
A cronometragem da prova sera efectuada por intermédio de chips que deverdo ser
recolhidos juntamente com a T-shirt-dorsal. A devolugdo do chip & obrigatéria no
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final da prova. O atleta é responsavel pelo seu chip e, em caso de perda ou extravio,
deverd pagar a importancia de 10 Euros. O uso incorrecto do chip implica nédo
aparecer na classificacao oficial da prova.

PARTIDA
A partida sera dada, as 10.00 horas, na Avenida Marginal, junto a Estacdo da CP de
Algés.

ACESSOS A ZONA DE PARTIDA E ESTACIONAMENTO

Caso opte por deixar 0 seu carro em Algés, sugerimos que ocupe os Parques de
Estacionamento existentes na Avenida de Brasilia (lado mar), na zona da Praia de
Algés, utilizando a passagem subterranea da estacdo da CP para chegar a zona de
partida.

Em alternativa podera ainda ocupar os parques de estacionamento junto ao Largo D.
Manuel I, proximo ao terminal de trans portes colectivos, em Algeés.

A organizacao oferece ainda a possibilidade aos atletas de estacionarem o carro em
Oeiras, viajando gratuitamente na CP até a partida, em Algés. Para o efeito, tera de
ser levantada a T-shirt-dorsal nos dias préprios, que servirh como comprovativo de
participacdo. Caso escolha esta opcao, podera utilizar os comboios com paragem
em todas as estacfes, com passagem em Oeiras aos minutos 19, 39 e 59, sendo
gue o ultimo comboio utilizavel sera o das 9h19.

ESTACIONAMENTO NA CHEGADA

Para deixar o seu carro ou a carrinha da sua equipa, préximo da meta, utilize os
parques junto da estacdo da CP de Oeiras, viajando gratuitamente na CP para a
partida.

TRANSPORTE DE SACOS

Na Estacdo de Camionagem de Algés, no acesso a Estacdo da CP (lado terra),
assim como no estacionamento da Cipol, junto a linha de partida, os corredores
terdo ao seu dispor, até as 09h45, duas viaturas destinadas ao transporte do seu
saco para o local de chegada, uma junto & bomba de gasolina da Cipol e outra no
terminal de camionagem. A identificacdo sera feita pelo nimero da T-shirt/dorsal.

CHEGADA

A Meta estara instalada na Praia da Torre, em Oeiras. No final do percurso, os
atletas contornardo a rotunda Este de Carcavelos (junto ao Forte de S. Julido da
Barra), voltando para Oeiras e terminando em plena Marginal, sentido Oeiras-
Lisboa).

Passando a meta, e antes de sair da Marginal, os atletas deveréo retirar os Chips e
entregar nos locais proprios, recebendo depois o saco oferta da organizacdo. Saindo
desta area, os atletas terdo a sua disposicdo uma area de retorno a calma, com
massagens e aulas de relaxamento, assim como tendas onde poder&o obter
alimentos sélidos e liquidos para a sua hidratacéo e reabilitacao.
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DEVOLUCAO DE SACOS

A devolucdo dos sacos sera feita na entrada da Piscina Oceanica, contra a
apresentacao do dorsal.

BALNEARIOS

Duche gratuito, para os corredores, nos balnearios da Piscina Oceéanica, a 250
metros da meta.

ASSISTENCIA MEDICA

A organizacdo ira dispor de servico meédico especializado, com ambulancias
distribuidas ao longo do percurso e tendas na zona de meta, com medicos
especializados.

No final da prova também sera disponibilizado um servigo de massagens, para todos
os atletas que o pretendam.

CONTROLO ANTI-DOPING
O controlo anti-doping poderé ser efectuado de acordo com a normativa vigente da
IAAF.

REGRESSO A ALGES

No regresso a Algés, os corredores poderdo utilizar, gratuitamente, os comboios da
CP, com paragem em todas as estacdes.

Para a ligagdo da zona da meta com a estacdo da CP de Oeiras, utilize os
autocarros da Camara Municipal de Oeiras, no lado oposto da Estrada Marginal,
com acesso pelo tunel.

PREMIOS

Para todos :
T-shirt Nike Sphere Dry, medalha de participacdo, CD da prova e Diploma de
participacao.

Geral:
3 primeiras femininas e 3 primeiros masculinos — Tagas e material Nike

Geral colectiva :

3 primeiras equipas femininas (3 elementos) - Tacas e material Nike

3 primeiras equipas masculinas (5 elementos) - Tacas e material Nike

Os prémios serdo entregues no dia da corrida, num pédio existente para o efeito.

DESQUALIFICACOES

O servico médico da competicdo, bem como qualquer juiz arbitro estdo habilitados
para retirar de prova qualquer atleta que:

- Manifeste mau estado fisico.
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- Nao realize o percurso completo.

- Na&o tenha dorsal, ou este ndo seja visivel, e Chip.

- Esteja a correr com o dorsal ou chip de outro atleta.
- Manifeste comportamento anti-desportivo.

RECLAMACOES

As reclamacdes deverdo ser efectuadas de acordo com a normativa da IAAF e da
FPA, juntando 40 euros a reclamacdo. Este valor ficara depositado até que se
resolva a reclamacéo apresentada, demorando o tempo necessario para comprovar
e consultar os dados apresentados. O valor serd restituido se a reclamacéo for
justificada.

CLASSIFICACOES
As classificagbes oficiais dos corredores sdo da exclusiva competéncia dos
membros do Comité Organizador e serdo publicadas em www.corridadotejo.com

AVISOS

A Corrida do Tejo tera abastecimentos (Aguas) durante o percurso e no final, a saida
dos corredores de chegada.

A Céamara Municipal de Oeiras celebrou um contrato de seguro para cobertura dos
riscos de acidentes pessoais dos corredores, durante a prova. No entanto, a CMO
nao se responsabiliza por qualquer acidente que possa ocorrer motivado pela
participacdo na mesma.

Estdo assegurados servicos de controlo do transito, segurancga, primeiros socorros e
comunicagdes com a PSP, corporacdes de Bombeiros Voluntarios do concelho.

RESPONSABILIDADE

A responsabilidade da participacdo no evento pertence aos participantes. No
momento da sua inscricdo, o participante, declara encontrar-se fisicamente apto
para o evento. A organizacdo declina toda a responsabilidade dos danos que os
participantes possam sofrer durante a prova, quer sejam provocados pelos proprios
Ou por terceiros.

ACEITACAO

Todos os participantes, ao fazer a inscricdo, aceitam o presente regulamento e em
caso de duvida ou surgimento de uma situacdo ndo contemplada no mesmo, deve
informar o Comité Organizador.

MAIS INFORMACOES
Telefone : 214 408 540
E-mail : ddesporto@cm-oeiras.pt
Internet : www.corridadotejo.com



